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INFORMAZIONI GENERALI

Sede congressuale

Hotel Don Carlo

Via XX Settembre

87018 - San Marco Argentano (CS)

Tel. 0984 512463 - E-mail info@hoteldoncarlo.com

Accreditamento ECM

L'evento ha ottenuto nr.6 (sei) crediti formativi per le Figure Professionali di:

- Assistente sanitario

- Dietista

- Educatore professionale

- Farmacista

- Fisioterapista

- Infermiere

- Medico Chirurgo nelle discipline di: Anatomia patologica, Anestesia e Rianimazione, Con-
tinuita assistenziale, Dermatologia e Venerologia, Gastroenterologia, Genetica Medica,
Geriatria, Ginecologia e Ostetricia, Igiene, Epidemiologia e Sanita pubblica, Igiene degli
Alimenti e della Nutrizione, Laboratorio di Genetica medica, Malattie metaboliche e Diabe-
tologia, Malattie dell’Apparato respiratorio, Medicina fisica e Riabilitazione, Medicina Gene-
rale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, Medicina Legale, Medicina Termale, Medicina
dello Sport, Neurofisiopatologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Ortopedia e
Traumatologia, Otorinolaringoiatria, Radiodiagnostica, Reumatologia, Scienza dell’Alimen-
tazione e Dietetica, Urologia

- Podologo

- Psicologo nelle discipline di Psicoterapia e Psicologia

- Tecnico Ortopedico

- Tecnico sanitario di Radiologia medica

- Terapista occupazionale

Segreteria organizzativa e Provider ECM

NICO Co;lgr-essi

www.nicocongressi.it

Sede Legale:

Via Aurora, 39 - 00187 Roma

Tel. 06 48906436 - 42012177

Fax 06 4821566

E-mail: nicoroma@nicocongressi.it - meeting@nicocongressi.it

Sede operativa ed amministrativa:

Via Jacopo Melani, 19/23 - 59016 Poggio a Caiano (PO)
Tel. 055 8797796 - 8777875

Fax 055 8797843

E-mail: info@nicocongressi.it
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Presidente: Dr. Giuseppe Oranges

Di seguito vengono descritti e presentati in sintesi i Progetti che sono in Studio dell’Asso-
ciazione Italiana Spondiloartriti — A.I.Sp.A. Onlus

PROGETTO “"INDIO_SP” (Integrazione Dietetica di Omega 3 nelle Spondiloartriti)
L’AISpA , in collaborazione con il Dipartimento delle Malattie del Metabolismo dell'Ospeda-
le S. Orsola di Bologna (Direttore Prof. Marchesini Reggiani), sta lavorando ad un progetto
di studio per focalizzare I'attenzione sull’alimentazione legata alle Spondiloartriti. Obiettivo
dello studio: ridurre l'infiammazione ed il dolore che caratterizza le Spondiloartriti attra-
verso una terapia alimentare personalizzata.

Il Progetto & nel pieno del suo svolgimento.

PROGETTO "RIABILITARSI CON IL TELAIO"

Obiettivo di questo progetto sono il miglioramento psico-fisico complessivo della persona
in ambiti specifici quali muscolo-scheletrico, psicologico, sociale e lavorativo, utilizzando il
Telaio.

Sono coinvolti in questo progetto docenti di Tessitura di altissimo livello nazionale, Fisiote-
rapisti, Psicologi.

PROGETTO “"RIABILITAZIONE REUMATOLOGICA"

Si tratta di un progetto AISpA che puo affiancare le strutture pubbliche per la riabilitazio-
ne reumatologica dei pazienti affetti da Spondiloartrite a scopo di migliorarne la qualita
della vita.

In fase di preparazione il programma di Riabilitazione “in sette giorni “da parte del gruppo
di esperti di Reumatologia, Fisiatria, Fisioterapisti.

Sede di svolgimento del progetto: Stazione Termale



RELATORI/MODERATORI

Prof.ssa Maria Alessio
Responsabile Centro di
Regione Campania per
Reumatiche Pediatriche

Riferimento
le Malattie

Dott. Antonio Bonifati
Dermatologo - Castrovillari (CS)

Dott. Luigi Cantaro
Dirigente Medico Legale UOC INPS
Cosenza

Dott. Michele Covelli

Dirigente Medico Reumatologia
Universitaria - Azienda Ospedaliero -
Universitaria, Policlinico di Bari

Dott. Salvatore D’Angelo

Dirigente Medico Dipartimento di
Reumatologia della Regione Basilicata -
Ospedale San Carlo di Potenza ed Ospe-
dale Madonna delle Grazie di Matera

Dott. Michele Florio
UOC Radiodiagnostica -
Ospedaliera di Cosenza

Azienda

Dott. Francesco Ernesto Forte
Medico di Famiglia, Internista -
Castrovillari (CS)

Dott. Pierluigi Frugiuele
Direttore UOC Reumatologia - Azienda
Ospedaliera di Cosenza

Dott. Gaetano Gentile

Specialista in Ortopedia e Traumatolo-
gia - Presidio Ospedaliero S. Francesco
Paola (CS)

Dott. Pietro Gigliotti
Specialista in Reumatologia - ASP 201
Cosenza

Dott. Silvano La Bruna
Direttore UO Riabilitazione, P.O. Mor-
manno - ASP Cosenza

Dott. Antonio Lanzillotta
Dirigente Medico I livello - UOC Medicina
Nucleare - Azienda Ospedaliera di Cosenza

Dott.ssa Luciana Leo
Responsabile UOC Fisioterapia - Azienda
Ospedaliera di Cosenza

Dott. Pietro Leo
Direttore UOC Gastroenterologia - Azienda
Ospedaliera di Cosenza

Prof. Giulio Marchesini Reggiani
Responsabile Servizio Malattie del
Metabolismo e Dietetica Clinica, Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Bologna

Dott. Antonio Marsico
Ambulatorio di Reumatologia - Ospedale
SS. Annunziata - Taranto

Dott.ssa Tiziana Nava

Dottoressa in Fisioterapia. Responsabile
Gruppo di Interesse Specialistico (GIS)
Riabilitazione Reumatologica (A I F I)
Liaison Office Health Europee EULAR.
Docente Universitario - Milano

Dott. Giovanni Nicotera

Professore a contratto - Universita Magna
Graecia. Direttore Responsabile UQOC
Medicina del Dolore. Capo Dipartimento
Ricerca e Gestione Dolore dell’Anziano
INRCA - IRCCS Cosenza

Dott. Ignazio Olivieri

Direttore Dipartimento di Reumatologia
della Regione Basilicata - Ospedale San
Carlo di Potenza ed Ospedale Madonna
delle Grazie di Matera

Dott. Salvatore Scarpato
Responsabile UO Reumatologia - Ospeda-
le “M. Scarlato” Scafati (SA) - ASL Salerno

Dott. Giuseppe Varcasia
Responsabile UOS Reumatologia - A.S.P.
Cosenza - P.O. Castrovillari



PROGRAMMA SCIENTIFICO

Ore 08:30 Saluto del Presidente di AISpA - Giuseppe Oranges
Presentazione del Convegno - Giuseppe Varcasia

Ore 08:45 Saluto delle Autorita

Ore 09:00 Lettura magistrale “Dalle Spondiloartropatie alle Spondiloartriti:
Classificazione e Diagnosi”
Ignazio Olivieri

Ore 09:30 “Qual é la Strategia Terapeutica nelle altre SPA”
Ignazio Olivieri

| Sessione: ARTRITE PSORIASICA

Moderatori: Michele Covelli, Giuseppe Varcasia

Ore 09:45 ™“La Psoriasi”
Antonio Bonifati

Ore 10:00 “Cos’e I'Artrite Psoriasica precoce”
Michele Covelli

Ore 10:15 Discussione
Ore 10:30 Coffee break

Ore 11:00 Tavola Rotonda

“Come si vedono le SPA”
Michele Florio

“L'indicazione della Scintigrafia Ossea nelle Spondiloartriti”
Antonio Lanzillotta

Il Sessione: LE ALTRE SPONDILOARTRITI

Moderatori: Giuseppe Varcasia, Pietro Leo

Ore 11:45 “Cosa sono le MICI: attualita sulle Artriti Enteropatiche”
Pietro Leo

Ore 12:00 “Artriti croniche giovanili - ARI e SI”
Maria Alessio



Ore 12:15 “Sindrome di Reiter ed Artriti Reattive”
Salvatore Scarpato

Ore 12:30 “L’occhio, una vittima predestinata”
Salvatore D’Angelo

Ore 12:45 “Una nuova opportunita: il trattamento della SPA senza
evidenza radiografica”
Giuseppe Varcasia

Ore 13:00 “Farmaci antichi e moderni, insieme o divisi”
Michele Covelli

Ore 13:15 “II contributo del chirurgo ortopedico”
Gaetano Gentile

Ore 13:30 Discussione
Ore 13:45 Colazione di lavoro

Il Sessione: LA RIABILITAZIONE DEL PAZIENTE CON SA

Moderatori: Silvano La Bruna, Luciana Leo

Ore 15:00 “L’alimentazione del paziente con SPA: progetto INDIO_SP
(UNIBO)” - in collaborazione con AISpA
Giulio Marchesini Reggiani

Ore 15:15 “La prevenzione primaria, secondaria, terziaria nella persona
con Spondiloartrite”
Tiziana Nava

Ore 15:30 “La terapia riabilitativa delle Spondiloartriti”
Silvano La Bruna

Ore 15:45 “Il dolore cronico, la depressione e la legge 38"
Giovanni Nicotera

Ore 16:00 Discussione



Ore 16:30 Tavola Rotonda “Assistenza sociosanitaria”
Relazione di 5 minuti per ogni partecipante e discussione a seguire

“Vaccinazioni e terapia biologica”
Pietro Gigliotti

“II riconoscimento dell’'invalidita: attualita sulle vigenti norme
legislative”
Luigi Cantaro, Antonio Marsico

"Il percorso ad ostacoli del paziente con Spondiloartrite: dal
Medico di Famiglia al Reumatologo”
Francesco Ernesto Forte

“La punta di un iceberg: il ritardo diagnostico”
Pierluigi Frugiuele

Discussione

Ore 17:30 Conclusioni

Ore 17:45 Compilazione test di valutazione e termine dei lavori scientifici
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